Vzdélavaci institut VIDIA Vsetin Vas zve
na akreditovany kurz

Prevence padu a ztraty

svalove sily v seniorském
veku

Co Vas v kurzu ¢eka?

o Ziskate védomosti o seniorské kiehkosti, jejim vzniku a projevech, vlivu
na riziko padd a moznostech prevence

e Dozvite se, jak se méni svalova hmota a sila v prabéhu Zivota, jaké
jsou projevy a nasledky ztraty svalové hmoty a sily a jaké jsou moznosti
prevence

e Seznamite se se zajimavymi kazuistikami z praxe

e Osvojite si cviky vhodné a jednoduché pro seniory, které je mozné vyu-
Zivat pfi volnoCasovych aktivitach

e Prohloubite si znalosti o funkci pohybové soustavy

TERMINY A MiSTA KONANi KURZU:
30.10.2023 Vzdélavaci institut VIDIA Vsetin, Strma 34, 755 01 Vsetin
01.11.2023 ANNO ZK, Trida T. Bati 204, 760 01 Zlin

Cena kurzu: 1 850 K¢

Lektorka kurzu:
Mgr. llona Slavickova - fyzioterapeutka
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